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Mon nouveau Moi 
 
 

à, tout au fond, est en train d’émerger ce nouveau Moi, celui 
des fréquences de la Nouvelle terre qui n’a que faire de 
toutes ces tergiversations, de ces questions.  

Qui n’a qu’un seul mot à la bouche, Aime-toi et fais à partir de 
ton grand Toi ! Suis TA VOIE !  
Dans le monde à venir, que tu es en train de construire, s’il te 
plaît, n’emporte pas tes anciens modèles, dépose tes vieux 
schémas et ose être toi.  
Ose des voies nouvelles, des voies rebelles !  
Ose être à l’écoute de Toi, personne d’autre ne le fera pour toi.  
Alors, tu inspireras et déposeras les fréquences de la Guidance 
d’être vraiment Soi.  
Et, demande-toi, as-tu vraiment besoin de réussir quoi que ce 
soit ?  
Chacun de tes pas est une mort et une naissance à Toi. Il est là le 
mystère de ta Vie sur Terre, le plus grand mystère des multivers.  
Ne regarde pas en arrière, vas-y, avance en Confiance, ose ta 
danse ; entre dans ta transe du Vivant que tu crées d’instant en 
instant.  
Rappelle-toi, tout est juste et à la fois impermanent. Tu avances 
simplement et redessines les contours de ton essence, dans 
chacune de tes expériences.  
Chaque passage te ramène vers toi, te ramène vers moi, puisque 
toi et moi c’est pareil. Tu t’éveilles.  
Si tu savais combien je t’aime, tu n’aurais plus jamais peur et tu 
foncerais vers ton bonheur, comme un enfant au milieu d’un 
champ de fleurs !  
Mon Enfant, souviens-toi que je suis toi, rappelle-toi combien je 
t’aime, emploie-toi à redevenir Toi, à revenir vers Moi et Sois ! 
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À moi, je me relie 
 
 

haque matin au réveil, c’est toi mon Être que je salue et 
que je remercie d’être.  
Les mains sur mon cœur, à toi je me relie. Chaque matin, 

je te confie ma Vie.  
Entre tes bras, je me remets, pour avancer pas à pas vers la fusion 
de nos deux noms.  

Tu es là pour me guider, toi, ma Divinité, je te laisse 
m’inspirer.  

Je demande que chaque pas posé soit relié à l’Essence de ce 
qui Est.  

Dans le silence intérieur de mon Cœur, je me mets à l’écoute 
de notre bonheur.  

Je me rends disponible pour ce flux d’Amour invisible, 
source de la Vie, qui s’offre à l’Infini.  

Toute crainte a cessé ; par ta main, je suis porté.  
Les yeux fermés, à ta présence intense, je suis désormais relié.  
Cette nouvelle journée peut commencer, dans cet espace 

sacré où vibre l’Unité.   
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