
 

VRAI FAUX VRAI FAUX VRAI FAUX

AUTO-DIAGNOSTIC 

Quelle est la place que j'accorde aujourd'hui à mon "Grand Moi" ?



Quelques consignes pour vous accompagner : 

 

Répondre Vrai ou Faux à chaque question en étant le/la plus spontané(e) possible 

Totaliser le nombre de “vrai” pour chaque colonne et additionner vos scores dans la colonne “total général” 

Découvrez votre résultat en vous référant au message ci-dessous, une fois le questionnaire complété : 

 

Déchiffrer votre résultat : 

1/ Vous avez un total de moins de 5 : 
Vous avez développé votre capacité à piloter votre monde intérieur, vous vous êtes délesté(e) des poids du passé et vous incarnez ce que vous êtes. 

Un grand chemin intérieur a été fait, vous pouvez vous célébrer ! 

 

2/ Vous avez un total compris entre 5 et 14 : 
Vous pouvez vous réjouir d'avoir déjà parcouru un joli bout de chemin et d'oser chaque jour un peu plus exprimer qui vous êtes sous toutes vos facettes ! 

Même si la grande aventure de l'auto-thérapie n'est pas une nécessité pour vous , elle peut certainement vous aider à consolider & soutenir votre capacité à oser être 

pleinement qui vous êtes. 

 

3/ Vous avez un total compris entre 15 et 30 : 
Vous êtes dans un entre deux et un coup de pouce serait le bienvenu ! Il reste encore des héritages du passé dont vous avez besoin de vous délester, des mécanismes 

inconscients à transformer. 

Vous pouvez vous lancer dans cette aventure les yeux fermés, pour prendre votre envol et laisser pleinement la place à votre "vrai moi". 

 

4/ Vous avez un total de plus de 30 : 
C'est sûr c'est le moment de vous lancer ! Il est grand temps de prendre soin de vous et de faire de la place à celui et celle que vous êtes vraiment. 

Vous avez bien besoin de respirer, de ramener plus d'harmonie et de sérénité dans vos vies, de vous dire OUI ! 

La grande aventure de l'Auto-Therapie vous tend les bras ! 

 


