Bienvenue dans "le Message du Moi" ! - Module 5

Le message deélivré ici vient ouvrir une voie qui vous ramene vers lintérieur de
vous-meme, une voie de sagesse nouvelle ou vous devoilez chaqgue jour un peu plus
celui et celle que vous etes vraiment !

Ecoutez attentivement ce que votre "Grand Moi" a a vous dire :

« Nestu pas étonne de voir gue ton pire (/uge est en toi 7 ou devraisfe dire tes
/oc'res /uges [ Cui, tous ces Jppersonnages en tol 7u£ ont fou‘/'ours «7ue/7ue chose &

redire sur tout ce gue tu es, fa[& et dis

Mais doa viennent-ils ? Comment est-il poss[é/e de créer en toi un tel
foncf[onnemenf gui te coupe les ailes Se souvent...
a4u‘/'ouro/ hui je viens te dire gue tu peux réparer tes ailes endommagées ! Peu
(myporte le nombre incalculable d autocritigues et J’ugemenfs gue tu as eu envers

toi-méme, il est foujours femps de venir les réparer, de venir te réparer.

Il s'agif o/apprendre a taimer { Cui, a venir dé/oger tout ce qui ta fa[f crotre

gue ce que tu es, ne serait pas accepfe‘...

Tu as la capacifé de sortir de ce foncfionnemenf et de f'apporfer p/us

d amour...c/zague Jour..
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Tu Jpeux fransformer ton regaro/ sur toi | Aie le courage de regaro/er en face
cet ennemi en toi, 7u£ a des clés sur ton histoire, sur toutes tes peurs de ne pas
étre appréa‘é, almé.. Ces ennemis quc‘ en veérité voulaient te proféger, deéviter

detre rejete..

& ffre—fo[ cet espace de douceur, de bienveillance au coeur a/uque/ tu vas pouvoc'r
aller prendre soin de toutes les /aarﬁes de to gue tu as blessees, empéchées

dexister par tes Ju gemenfs violents sur toi-méme.

&ffre—fci cet espace pour rencontrer chacun de tes Jpersonnages 7u£ crogaif détenir
une déﬁ'm‘téon de gui tu devrais étre et gui te Jugeac‘f s séverement Jusqu’&

maintenant. ﬂermefs—/eur de se z‘ransformer, devoluer !

Sois cet ami réconforfam‘ gui pew a peu ramene en tol la lumiere, ravive tes
couleurs ; celles gue tu as trop souvent voulues déf’ormer, aa/apfer, pour étre a la
hauteur. Oui, toutes celles gue tu as cru devoir rendre conf’ormes a des exigences

et des attentes, qui  au fond  netaient  meme pas les  tiennes.

Il est temps de recréer tes propres modeles, de te délester des /zérifages du

/oassé...

Rencontre-toi dans ta vérité & toi, dépose un haume de douceur sur tes ailes jpour

7u’e//es puis&em‘ a nouveau voler. &t cette fo[s—c[ vole la oa toi tu veux aller, en

foncz‘[on de qui tu es!

Vole, vole, je te le dis, tu es aimeé tel gue tu es {»
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