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« Si tu veux te libérer, alors le premier pas à faire est de sortir de la PEUR! 

 

Oui, cesser d'avoir peur de ne pas être aimé, reconnu, valorisé, accepté, ... 

Si tous ces messages limitants ont patiemment pris racine à l'intérieur de toi 
c'est que tu craignais plus que tout d'être rejeté, incompris, non aimé. Tu as voulu 
t'adapter à ton environnement pour t'y sentir inclus. 
 
Alors, tu as pris pour acquis les injonctions de tes parents, de tes grands-parents, 
de tes professeurs, de la société dans laquelle tu as grandi... 
Tu t'imagines un peu combien de voix extérieures à toi tu as prises pour toi ? 
T'imagines-tu un peu le nombre de personnages intérieurs en toi qui représentent 
chacune de ces voix ? 
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Une chose est sûre, tu fais fausse route en restant dans la crainte et tu peux 
dès maintenant apprendre à croire en ta propre voix/voie. Quel que soit 
l'environnement dans lequel tu as été, es ou seras, il y aura toujours des gens à 
qui ta manière d'être ne plaira pas, alors autant être toi ! 

 

Si tu laisses la peur régner, ce sont tes personnages intérieurs, guidés par les 
injonctions folles que tu as structurées en toi qui cavalent sans s'arrêter. 

Tu as le choix de reprendre les rênes et de dire stop à ces mécanismes 
inconscients. 

Tu peux désormais choisir de guider ta vie à partir de qui tu es et poursuivre 
ton chemin en apprenant à t'aimer pour de vrai. 

Aujourd'hui tu n'as plus besoin de laisser ces messages régner en maitre sur ta 
vie, tu peux les lâcher, t'alléger et oser te révéler, t'aimer ! 
 
Aujourd'hui, je te le dis, tu es prêt à devenir fidèle à qui tu es et par là-même 
t'honorer ! 
Sais-tu, c'est cela pour moi devenir "grand" : faire le tri dans tes héritages et ne 
plus avoir peur d'exprimer qui tu es vraiment !" » 


