Bienvenue dans "le Message du Moi" ! - Module 6

Le message deélivré ici vient ouvrir une voie qui vous ramene vers lintérieur de
vous-meme, une voie de sagesse nouvelle ou vous devoilez chaqgue jour un peu plus
celui et celle que vous etes vraiment !

Ecoutez attentivement ce que votre "Grand Moi" a a vous dire :

« 8¢ tu veux te lihérer, alors le premier pas a faire est de sortir de la PEUR!

Gui, cesser davoir jpeur de ne pas étre aimé, reconnu, valorisé, accepfé,

Si tous ces messages limitants ont patiemment pris racine a linterieur de to
cest gue tu craignalis p/us gue tout détre re(/efé, incompris, non aime. Tu as voulu

tad, apz‘er a ton environnement Jpour f’g sentir inclus.

Alors, tu as pris pour acquis les L'n/oncf[ons de tes parents, de tes granc/s—parenf&
de tes /orofesseurs, de la societe dans /aque//e tu as grand&.,
Tu f'c'mag;c’nes un peu combien de voix extérieures a tol tu as prises pour toi 7
7'£mag£nes-fu un peu le nombre de Jpersonnages (nterieurs en toi qui représentent

chacune de ces voix ?
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Une chose est sare, tu fac‘s fausse route en restant dans la crainte et tu Jpeux
des maintenant apprendre & croire en ta Jpropre voix/voie. Quel gue soit
lenvironnement dans /eque/ tu as étée, es ou seras, il y aura tou/’ours des gens a

7{4[ ta maniére détre ne /o/aéra pas, alors autant étre toi !

8¢ tu laisses la ppeur régner, ce sont tes ppersonnages intérieurs, gu[c/és par les

L'n/'oncﬁons fo//es gue tu as structurées en toi 7u£ cavalent sans sarréter.

Tu as le choix de reprendre les rénes et de dire sfop a ces mécanismes

(nconscients.

Tu Jpeux désormais choisir de guider ta vie a parﬁr de 7u£ tu es et poursuc‘vre

ton chemin en apprenanf a taimer Jpour de vrai

a4u(/'ourd‘ hui tu nas /o/us besoin de laisser ces messages régner en maitre sur ta

vie, tu Jpeux les lacher, f'a//éger et oser te vrevéler, taimer !

dfu(/'oura//zuc', Je te le dis, tu es prét a devenir ﬂ'c/é/e & qui tu es et par la-meme
thonorer /
Saistu, cest cela pour moi devenir ‘grand' : faire le tri dans tes heritages et ne

p/us avolr peur c/ex}arimer qui tu es vraiment ['»
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