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"Partir à la rencontre de tes personnages intérieurs, de ton monde intérieur, 
c'est une aventure d'enfant! 
 
Tel l'enfant qui devient ce chef d'orchestre avec ses playmobils, ses poupées, ses 
peluches ou ses petites voitures, tu crées ta réalité du moment telle que tu 
souhaites la vivre à chaque instant. 
En reprenant ta place, ta juste place de pilote à bord de ton vaisseau spatial, 
tu prends les commandes ! C'est parti !  

Tu écoutes, tu coordonnes, tu fais de la place pour l'un et puis pour l'autre. Fin 
observateur du jeu qui se déroule en toi, tu invites au poste de débriefing de 
la situation, les parts de toi qui tentent de prendre ta place, qui crient un peu 
trop fort. Tu les accueilles, tu les écoutes, tu les consoles, tu les éduques aussi 
pour que chaque part en toi ait son mot à dire à bon escient. 

C'est-à-dire que tu exerces ton art de médiateur avec souplesse pour que chaque 
partie soit enfin au service de ta vie ! 
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Tu explores et vas à la rencontre de celles que tu ne connais pas encore et qui 
aimeraient depuis longtemps contribuer à te rendre la vie plus belle. 

Jamais tu ne perds de vue que tu es le maître à bord et que c'est à toi de 
déployer cet art de la maîtrise du Soi pour que ton Grand Moi s'exprime. 
 
Tu te laisses émerveiller par la diversité et la richesse de ton monde intérieur. 
 
Et oui, rappelle-toi tu es illimité ! 
 
Joue, joue le plus souvent possible à cette rencontre, à ce jeu incroyable de "Qui 
Parle en Toi". Ainsi petit à petit tu verras ta vie se transformer, se réorienter 
et tu accompliras l'oeuvre de ton Grand Moi, l'oeuvre de Qui tu Es vraiment... 
 
Et ça c'est très très grand !" 

 


